
G U Í A

El mejor resort solo adultos de Punta Cana, según lo que buscás
Depende de la pareja, y tres preguntas lo definen: qué mar querés, cuándo viajás y cuánto te importa que sea solo
adultos de verdad. Los nuestros, comparados de frente y con lo que no te van a contar.

El mejor resort solo adultos de Punta Cana, según lo que buscás
Hay un mejor para la pareja que quiere mar tipo pileta y servicio de marca, otro para la que quiere la playa ancha de postal y otro para la que
viaja en julio y no quiere jugarse con el sargazo. Tres preguntas, en orden, y después el hotel.

Primero: qué mar querés

ZO N A E L  M A R
T R AS L A D O  D ES D E  E L
A E R O P U E RTO

LO S  S O LO  A D U LTO S  Q U E  V E N D E M O S  A H Í

Cap
Cana

Cala cerrada por arrecife: calmo, tipo pileta,
turquesa

15 a 20 minutos Hyatt Zilara, Secrets Cap Cana, Sanctuary

Bávaro Mar abierto con olas suaves. La playa ancha
de postal

22 a 35 minutos Secrets Royal Beach, TRS Turquesa, Barceló
Bávaro Beach

Bayahíbe Calmo y transparente. Playas más angostas Unos 60 minutos Catalonia Royal La Romana, Secrets La Romana

Miches Atlántico abierto: hay olas. Costa virgen 90 a 120 minutos Secrets Playa Esmeralda

Si lo que querés es mar calmo, tipo pileta, es Cap Cana o Bayahíbe. No hay tercera opción.

Segundo: cuándo viajás
El sargazo define la zona antes que el hotel. Lo que se vio en 2024, 2025 y 2026 está, mes por mes, en la guía del sargazo. En corto:

Tercero: ¿solo adultos de verdad?
Todos piden 18 años para entrar. La diferencia está en qué hay al lado:

Uno por uno
Hyatt Zilara Cap Cana · Cap Cana. Solo adultos sobre la cala de Juanillo, el agua más calma del destino, con marca global y servicio de 4,9 en
Tripadvisor. Las junior suites miden todas lo mismo: lo que se paga de más es la vista. Es para la pareja de 35 a 55 y la luna de miel que quiere
eso, y para quien tiene alergias o restricciones alimentarias, que es lo que el hotel mejor resuelve. Lo que no te van a contar: los restaurantes
no toman reserva, y en hora pico se espera; The Blind Butcher se paga aparte; las camas balinesas con sombra también, incluso en Club Level;
y si buscás un hotel chico e íntimo, no es este.

Secrets Cap Cana · Cap Cana. No es "el Zilara más barato": es el Zilara sin un hotel familiar pegado. Servicio y limpieza en 4,9 sobre más de
26.000 reseñas, sin tener que reservar mesa, con la playa a 3 minutos del lobby. Es para la pareja que quiere Cap Cana solo adultos puro. Lo
que no te van a contar: te van a ofrecer un voucher de spa "de cortesía" que es una presentación de venta del club vacacional, de hora y media
a dos, y se puede decir que no; la categoría más barata admite solo dos personas; y fuera del resort no hay nada caminando.

Sanctuary Cap Cana · Cap Cana. Solo adultos sobre el acantilado de Juanillo, con un sector que es un castillo de estilo español, y un escalón
de precio por debajo del Zilara y del Secrets Cap Cana. Es para la pareja que quiere esa foto y esa puesta en escena; si es tu caso, pedí piso alto
desde el primer mensaje. Lo que no te van a contar: desde el 15 de noviembre de 2025, Sanctuary Town, los nueve locales frente al lobby, se
paga aparte, y el hotel lo sigue promocionando como todo incluido; el reclamo más repetido de 2025 y 2026 es humedad en las plantas bajas
del Castillo; la playa es angosta; y las categorías más lindas son las que más lejos quedan de la arena.

De noviembre a febrero está todo en su mejor momento, Bávaro incluido.

De mayo a septiembre, Cap Cana y Bávaro tienen riesgo alto. Cap Cana es un escalón mejor que Bávaro, no una playa sin sargazo.
Bayahíbe, en la costa sur, lo tiene bajo casi todo el año y medio de junio a septiembre: ahí va el Catalonia Royal o el Secrets La Romana.

Las barreras anti-sargazo (la tiene el Secrets Royal Beach) mejoran la playa y no la garantizan: en el pico de julio y agosto de 2026 no
alcanzaron.

Sin hotel familiar pegado: Secrets Cap Cana y Sanctuary Cap Cana.

Con el familiar del mismo predio, pero sin chicos del lado de adultos: Hyatt Zilara (los del Zilara usan todo el Ziva; del Ziva pasan solo
los mayores de 18) y Secrets Royal Beach (los del Secrets entran al Dreams; desde el Dreams no se pasa).

Compartido de verdad: Secrets La Romana tiene una sola playa con el Dreams La Romana, y los adultos del Dreams usan sus piletas y
restaurantes. TRS Turquesa está dentro del complejo Palladium y, desde diciembre de 2025, los adultos del Family Selection del Grand
Palladium usan sus restaurantes, bares y piletas. Barceló Bávaro Beach es la parte chica de un complejo enorme, y lo grande queda del
lado del hotel familiar. Secrets Playa Esmeralda comparte la playa con el Dreams de al lado. Catalonia Royal La Romana comparte la
playa con el Catalonia Bayahibe, el familiar de al lado, y el buffet está de ese lado.

https://calara.com.ar/hoteles/hyatt-zilara-cap-cana
https://calara.com.ar/hoteles/secrets-cap-cana
https://calara.com.ar/hoteles/sanctuary-cap-cana
https://calara.com.ar/hoteles/secrets-royal-beach
https://calara.com.ar/hoteles/trs-turquesa
https://calara.com.ar/hoteles/barcelo-bavaro-beach
https://calara.com.ar/hoteles/barcelo-bavaro-beach
https://calara.com.ar/hoteles/catalonia-royal-la-romana
https://calara.com.ar/hoteles/secrets-la-romana
https://calara.com.ar/hoteles/secrets-playa-esmeralda
https://calara.com.ar/sargazo
https://calara.com.ar/hoteles/hyatt-zilara-cap-cana
https://calara.com.ar/hoteles/secrets-cap-cana
https://calara.com.ar/hoteles/sanctuary-cap-cana


Secrets Royal Beach Punta Cana · Bávaro. El tramo alto de Bávaro para parejas, con uno de los tramos de playa más anchos de la zona, unos 91
metros, y barrera anti-sargazo. No hace falta reservar mesa, salvo en el teppanyaki, y se puede cruzar al lado familiar a usar el río lento. Es para
la pareja que quiere la postal de Bávaro. Lo que no te van a contar: son 639 habitaciones, no es íntimo; cinco restaurantes a la carta para siete
noches se repiten; y la red anti-sargazo se ve desde la arena y afea la vista.

TRS Turquesa · Bávaro. Solo adultos con butler e hidromasaje en la habitación, y acceso a los más de cuarenta restaurantes y bares del
complejo Palladium. Es para la pareja que valora variedad y butler, y para grupos de amigos. Lo que no te van a contar: es una propiedad con
años encima, y en 2026 hay reseñas repetidas de cortinas rotas, humedad y aire acondicionado ruidoso; las camas son duras, con el puntaje
de descanso más bajo de nuestro catálogo; y según el edificio se escucha el barrio de al lado hasta la madrugada.

Barceló Bávaro Beach · Bávaro. Un solo adultos en Bávaro al precio más bajo, con playa propia y con casino, teatro, disco y golf en el mismo
complejo. Es para la pareja que quiere eso y noches con movimiento. Lo que no te van a contar: todo lo grande queda del lado del hotel
familiar, a un viaje en tren interno; hay que reservar cada cena, sobre todo en temporada alta; en la playa la señal de wifi es floja; y la comida,
según la reseña más detallada de 2026, es sosa.

Catalonia Royal La Romana · Bayahíbe. Solo adultos sobre el agua más calma de Bayahíbe, con un arrecife artificial a metros de la orilla para
hacer snorkel sin barco, y el atardecer sobre el mar, que en Punta Cana no existe. Es para la pareja que quiere mar transparente y el menor
riesgo de sargazo del catálogo, y entiende que Bayahíbe es tranquilidad, no vida nocturna. Lo que no te van a contar: la playa se comparte con
el Catalonia Bayahibe, el familiar de al lado, y el buffet de almuerzo y cena está de ese lado; hasta 2024 había quejas por la venta del club
vacacional (Exclusive Travelers Club), y en las reseñas de 2025 y 2026 ya no aparece; la comida está desbalanceada; y hay música en vivo
frente a recepción y animación en la playa.

Secrets La Romana · Bayahíbe. El tramo alto de Bayahíbe para parejas, puesto 1 de 25 en la zona, con mayordomo y el agua calma y
transparente de Bayahíbe. Es para la pareja que viaja entre mayo y septiembre y quiere marca internacional, y para quien tiene celiaquía o
alergias, porque la cocina está preparada. Lo que no te van a contar: el solo adultos no es tan solo adultos: la playa es una sola con el Dreams, y
el sector de adultos es chico y con rocas; los adultos del Dreams usan sus piletas y restaurantes; son 60 minutos de auto; y la comida no es el
fuerte.

Secrets Playa Esmeralda · Miches. Solo adultos en la costa virgen, lejos de todo. Es para la pareja que quiere eso y acepta dos horas de auto. Lo
que no te van a contar: el traslado es el más largo del destino; el mar es Atlántico abierto, con olas grandes algunos días y sin snorkel; y
alrededor hay poca infraestructura, que es justamente lo que se va a buscar.

Entonces, ¿cuál?

Contanos cuándo viajan y qué es lo que más les importa, y te decimos tres hoteles con el motivo de cada uno: escribinos por WhatsApp.

Actualizada el 27/10/2026 +54 9 11 2844-8142 · Caribe, con claridad.

Mar tipo pileta y marca global → Hyatt Zilara Cap Cana.

Cap Cana solo adultos puro, sin reservar mesa → Secrets Cap Cana.

La foto del castillo, un escalón menos de precio → Sanctuary Cap Cana, sabiendo lo de Sanctuary Town.

La playa ancha de postal → Secrets Royal Beach.

Bávaro al precio más bajo, con casino y golf cerca → Barceló Bávaro Beach; con butler y cuarenta restaurantes → TRS Turquesa,
sabiendo que es un hotel con años.

Viajás entre mayo y septiembre → Catalonia Royal La Romana o Secrets La Romana.

Lejos de todo, sin importar el traslado → Secrets Playa Esmeralda.

https://calara.com.ar/hoteles/secrets-royal-beach
https://calara.com.ar/hoteles/trs-turquesa
https://calara.com.ar/hoteles/barcelo-bavaro-beach
https://calara.com.ar/hoteles/catalonia-royal-la-romana
https://calara.com.ar/hoteles/secrets-la-romana
https://calara.com.ar/hoteles/secrets-playa-esmeralda
https://calara.com.ar/contacto

